Menus MIAI 2024

Lundi 03 mai Mardi 04 mai
0 Tomate vinaigrette
0 Yassa de poulet (pc) 0  Salade verte aux croGitons
0 Buchette 0 Parmentier de légumes (pc)
¢ Compote de pommes 0 Yaourt sucré
O Fruit
Mercredi 05 mai Jeudi 06 mai
O  Salade Dolce Vita ¢ Taboulé
0  Grignotines de porc* O Goulasch de beeuf a la hongroise
0 Beignets de brocolis O  Courgettes et pommes de terre
¢ Camembert 0 Pont-lI'évéque
0 Mousse au chocolat O Fruit
Vendredi 07 mai « INFORMATIONS »
O  Carottes rapées vinaigrette Pc : Plat complet
¢ Brandade de poissons (pc) Goulasch de beeuf a la hongroise : tomates,
0 Petit-suisse aux fruits poivrons, carottes, céleri, paprika.
0 Flan nappé caramel Salade dolce Vita : tortis, jambon de dinde,
pomme golden, ananas, raisins secs, lait de
COCo, curry, mayonnaise.
Lundi 10 mai Mardi 11 mai
¢  Saucisson sec* O Pastéque
0 Cordon bleu O  Steak haché de beoeuf et ketchup
O Haricots beurre O Frites
0 Fromage blanc sucré ¢ Edam
O Fruit O Patisserie
Mercredi 12 mai Jeudi 13 mai
0 uf dur mayonnaise m
0 Nuggets de mais S /)
0 Haricots verts m
¢ Boursin nature
0 Quatre-quarts
Vendredi 14 mai « INFORMATIONS »

JOURNEE DU MAIRE

Pc : Plat complet
*Plat contenant du porc




Lundi 17 mai

Mardi 18 mai

¢  Salade languedocienne
0 Melon O Tagine de poissons pdt et olive (pc)
0 Croustillants au fromage 0 Yao‘urt sucre
0 Coquillettes 0 Fruit
0  Brownies
Mercredi 19 mai Jeudi 20 mai
O Paté de campagne* 0 Paté en croute de volaille
¢ Roti de dinde froid cornichons ¢ Choucroute
¢ Pommes rissolées O Carrédel'est
¢ Cantal ¢ Banane
¢ Géateau au chocolat
Vendredi 21 mai « INFORMATIONS »
O Salade brésilienne Salade languedocienne : pois chiches, tomates,
0 Boulettes d’agneau au curry concombres, vinaigrette.
0 Semoule Salade brésilienne : cceurs de palmier, tomates,
o . . ; mais.
Petit-suisse sucre Riz nicois au thon : riz, tomates, poivrons, olives,
¢ Créme dessert vanille oignons, rouges, thon.

*Plat contenant du porc
Pc : Plat complet

Lundi 24 mai Mardi 25 mai
0 Betteraves vinaigrette
0  Sauté de veau aux olives
0 Riz
O St-Morét
O Fruit
Mercredi 26 mai Jeudi 27 mai
0 Tarte tomates et chevre
0 Cuifse de‘ poulet roti 0 Carottes rapées vinaigrette a I'orange
0 Pet'tsfo'f‘ et carottes 0 Boulettes de riz facon thai
0 Pontl eveque ' 0 Chou-fleur et brocolis
0 Clafoutis tutti-frutti 0 Fromage Frais aux fruits
O Galette pur beurre
Vendredi 28 mai « INFORMATIONS »
O  Salade alsacienne* Salade alsacienne* : chou blanc, pommes de
O Nuggets de poisson terre, oignons, cervelas, persil.
0 Gratin dauphinois Pc : plat complet
¢ Mimolette
O Créme dessert caramel




Menus MAI - JUIN 2021

Lundi 31 mai Mardi 01 juin

0 Pastéque O Paté de campagne*
0  Sauté de poulet a I'orientale O Aiguillettes de saumon meunier
0 Coquillettes O Gratin de légumes
0  Edam O Coulommiers
O Créme dessert chocolat O Fruit

Mercredi 02 juin Jeudi 03 juin
O Quiche Lorraine* 0 Salade fraicheur
O Filet de hoki poélé au beurre O Hachis Parmentier (pc)
O Gratin d’épinards ¢ Maroilles
0 Tomme noire 0 Compote biscuitée
0 Gateau basque

Vendredi 04 juin « INFORMATIONS »
0 Tomate vinaigrette *plat contenant du porc
0 Omelette au fromage
0 Pommes noisette
0 Compote pommes-fraises

Lundi 07 juin Mardi 08 juin

0 Melon O Carottes rapées
0 Sauté de poulet tandoori 0 Gratin de Farfalle au jambon de dinde
O Rostis aux légumes et petits pois (pc)
0 Buchette 0 Brie
¢ Banane O Gélifié

Mercredi 09 juin Jeudi 10 juin
0 Salade verte
O  Grignotine de porc sau,ce' barbecue* 0 Tomate vinaigrette
0 Po'mmes dg terre aux épices 0 Curry de lentilles (pc)
0 Saint-nectaire 0 Petit-suisse aux fruits
0 Mousse a la framboise 0 Muffin au chocolat

0

Vendredi 11 juin

« INFORMATIONS »

S OO

Feuilleté hot dog*

Pavé de poisson napolitain
Gratin de courgettes
Fromage frais aromatisé
Fruit

Sauté de poulet tandoori : poivrons, oighons,

tomates, creme fraiche, épices tandoori
Curry de lentilles : lentilles, petits pois, carottes,

oignons, lait de coco, curry.
*Plat contenant du porc




Lundi 14 juin

Mardi 15 juin

0 Betteraves vinaigrette
O ROti de veau ¢ Concombres au yaourt
¢ Haricots beurre ¢ Raviolis gratinés au fromage (pc)
O Tartare ail et fines herbes O Carréd’As
0 Créme dessert vanille O  Tarte aux fruits
Mercredi 16 juin Jeudi 17 juin
% Carqttes rapées 0 Pasteque
O Tortilla O Mixed grill*
O Salade composée g; 0 Taboulé
0 Tomme blanche 0 Yaourt 3 boire
0 Fruit ¢  Cookies
Vendredi 18 juin « INFORMATIONS »
Salade composée : salade verte, tomate, mais,
¢  Riz camarguais 0|'gnons rouggs . . )
0  Crépe au fromage Riz camarquais : riz, haricots plats, haricots
rouge, tomates, carottes, mais, vinaigrette.
O Salade verte et tomate
. , *Plat contenant du porc.
O Fromage frais sucré
¢ Compote de pommes
Lundi 21 juin Mardi 22 juin
0 Melon O Salade verte
O Aiguillettes de poulet au gingembre O Filet de lieu frais sauce provencale
O Beignets de brocolis O Frites
O Yaourt sucré ¢ Chanteneige
O Fruit O Galette bretonne
Mercredi 23 juin Jeudi 24 juin
¢ Surimi mayonnaise
0 Crogque-monsieur* et salade mixte 0 Salade coleslaw
0 Emmental 0 Lasagne végétariennes pc)
0 Donuts ¢ Eclair au chocolat
Vendredi 25 juin « INFORMATIONS »
0 Salade de crudités vinaigrette a Pc : Plat complet
I'estragon Salade mixte : tomate et salade verte.
¢ Roti de veau aux petits légumes *Plat contenant du porc
0 Boulghour
O Buchette
¢ Compote de pommes




Lundi 28 juin Mardi 29 juin
O Salade de radis et abricots secs O Pastéque
0 Nuggets de poulet ¢ Roti de porc au caramel*
0 Coquillettes O Beignets de chou-fleur
0 Tome noire 0 Emmental
O Fruit 0 Marbré au chocolat
Mercredi 30 juin Jeudi 01 juillet
0 Tomate et mais
0 Pizza O Paella (pc)
0 CEufs durs sauce mornay 0 Fromage ovale
0  Epinards a la créme 0 Ananas au sirop
O Kiri
0 Salade de fruits frais
Vendredi 02 juillet « INFORMATIONS »
0  Melon Pc : Plat complet
¢ Jambon* *Plat contenant du porc
O Chips
¢ Camembert
0 Beignet chocolat
Lundi 05 juillet Mardi 06 juillet
0 Pastéque O Carottes rapées
0 Emincé de poulet a I'ananas ¢ Lasagnes bolognaise (pc)
0 Pommes noisette ¢ Compote de pomme
0 Camembert
O Oreillons d’abricots au sirop




Mercredi 07 juillet

Jeudi 08 juillet

0  Salade paysanne 0 Paté de campagne
O Beignets de poisson ketchup O Escalope de poulet
O Haricots beurre O Carottes persillées
0 Buchette 0 Tomme blanche
0 Mousse au chocolat O Liégeois vanille
Vendredi 09 juillet « INFORMATIONS »
¢  Salade verte et croutons Pc : plat complet
¢ Brandade de poissons (pc) *plat
0  Petit-suisse sucré Salade paysanne : pdt, oignons rouges,
O Fruit cornichons, tomates, poivrons, persil.
Lundi 12 juillet Mardi 13 juillet
0 Melon 0  Tarte aux poireaux
O Paupiette de veau 0 Poisson pané
0 Coquillettes 0 Mijoté de légumes
0 Edam 0 Tomme noire
0 Compote pommes poires 0 Créme dessert chocolat
Mercredi 14 juillet Jeudi 15 juillet
0 Concombre au yaourt
0 Sauté de boeuf aux oignons
0 Pomme vapeur
0 Yaourt aromatisé
= N 1A TT T =TT O Fruit
BON 14 JUILLET
Vendredi 16 juillet « INFORMATIONS »

S OO O

MENU VEGETARIEN

CEuf dur mayonnaise
Crépe au fromage
Haricots verts persillés
Patisserie




Lundi 19 juillet

Mardi 20 juillet

0 Saucisson sec* 0 Carottes rapées
0 Sauté de poulet nicois O Steak haché a I’échalote
0 Beignets de brocolis O Purée
O Petit-suisse sucré O Brie
O Fruit 0 Tarte flan
Mercredi 21 juillet Jeudi 22 juillet
0 Pasteque
0 Petit salé aux lentilles* (pc) O Pizza
0  Emmental O Nuggets de mais et ketchup
¢ Salade de fruits frais ¢ Chou-fleur au fromage
0 Emmental
O Fruit
Vendredi 23 juillet « INFORMATIONS »
¢ Concombre a la creme Pc : Plat complet
O Poisson pané *Plat contenant du porc
0 Rizalatomate
O Croc-lait
0 Banane
Lundi 26 juillet Mardi 27 juillet
0 Pastéque O Terrine de légumes sauce ciboulette et
O  Escalope de dinde sauce tomate yaourt
O Fusilli 0 Galopin de veau aux champignons
0 Saint-Bricet 0 Haricots verts
O Fruit 0 Mimolette
¢ Quatre-quarts
Mercredi 28 juillet Jeudi 29 juillet
¢ CEuf dur mayonnaise
0 Salade des Andes O  Boulettes de boeuf sauce provencale
0 Omelette au fromage 0 Semou!eﬂ
0 Pommes rissolées 0 Pont I'kvéque
0 Eclair au chocolat 0 Fruit
Vendredi 30 juillet « INFORMATIONS »
¢ Perles marines au surimi Pc : Plat complet
¢ Filet de colin poélé au beurre Salade des Andes : quinoa, concombres,
0 Epinards a la creme radis, tomates, surimi.
0 Yaourt aromatisé
0 Compote de pommes




Lundi 02 aout

Mardi 03 aolit

¢ Tomate O Paté de campagne*
O Sauté de poulet au citron vert 0 Paupiette de dinde aux herbes
0 Pommes rostis O Haricots beurre
O Carrédel'est O Yaourt aux fruits
O Flan nappé caramel O Fruit
Mercredi 04 aoiit Jeudi 05 aoiit
O Salade deriz ¢ Concombre a la creme
O Filet de hoki meuniere ¢ Chili con carne (pc)
0 Duo de carottes O Yaourt aromatisé
¢ Mimolette O Fruit
0 Mousse a la noix de coco
Vendredi 06 ao(it « INFORMATIONS »
Pc : plat complet
*
0 Salade coleslaw Plat contenant du porc
T - Salade coleslaw : chou blanc, carottes,
¢ Raviolini ricotta et épinards (pc) —_
. mayonnaise.
0 Brie
O  Péatisserie
Lundi 09 aoiit Mardi 10 aodt
0 Melon O Carottes rapées
O Paella (pc) O Pilons de poulet roti
0 Tartare nature 0 Coquillettes
O Créme dessert vanille O Yaourt sucré
¢ Madeleine au beurre
Mercredi 11 ao(it Jeudi 12 aoiit
¢ Salami*
0 Cor(flon bleu 0 Salade de pates
O  Purée de courgettes 0 Pané fromagé
0 Camembert 0 Duo de carottes
0 Salade de fruits frais 0 Compote de pommes

Vendredi 13 aolt

« INFORMATIONS »

S OO

Salade de pomme de terre
Filet de lieu au beurre citronné
Petits pois

Carré d’as

Fruit

Pc : plat complet
*Plat contenant du porc




Lundi 16 aout

Mardi 17 aoat

0 Pastéque O Betteraves vinaigrette
0 Nuggets de poulet ¢  Filet de hoki facon papillote
O Frites 0 Riz
0 Yaourt aromatisé ¢ Coulommiers
O Fruit O Liégeois vanille
Mercredi 18 ao(t Jeudi 19 aolt
¢ Sardine a I'huile 0 Tarte au fromage
0 Boulettes d’agneau a lI'indienne 0  Sauté de dinde a la creme
0 Pommes vapeur O Haricots verts
0 Tome blanche 0 Chantaillou
O Fruit ¢ Mousse au chocolat
Vendredi 20 ao(it « INFORMATIONS »
Pc : plat complet
¢ CEuf dur mayonnaise
¢ Parmentier de légumes (pc)
O Yaourt aux fruit mixés
O Fruit
Lundi 23 aolt Mardi 24 aolit
0  Crépe jambon fromage* 0 Tomate vinaigrette
0  Sauté de veau marengo O  Steak haché au fromage
O Poélée de légumes forestiere 0 Penne
O Yaourt aux fruits mixés 0 Rondelé au sel de Guérande
O Fruit O  Patisserie
Mercredi 25 aolt Jeudi 26 aolt
0 Mortadelle*
0 Tomate farcie et riz (pc) 0 Salade verte
0 Emmental 0 Lasagnes a la provencale (pc)
O Far breton aux poires 0 Boursin nature
0 Compote de pommes

Vendredi 27 aout

« INFORMATIONS »

S OO

Pasteque

Filet de hoki pané
Chou-fleur au fromage
Tomme blanche
Fruit

Pc : plat complet
*Plat contenant du porc




Mercredi 30 aolt

Jeudi 31 aolt

SO OO

Tomate

Rosbeef froid
Taboulé
Petit-suisse sucré
Madeleine

(e IR IR IR I o

Melon

Poulet roti

Pommes noisette
Gouda

Mousse au chocolat.




